
Franky Hernould a retrouvé toute
sa confiance, son plaisir de courir à
la performance. La saison 2010 a
été noire pour lui, mais 2011 a lavé
plus blanc que blanc. L’hiver et ses
cross approchent et c’est tant
mieux!

Franky, on vous sent réellement à
nouveau plein de confiance cette
saison. Troisième à la Course des
Sources… mais surtout troisième
du national de semi-marathon...
J’ai en effet retrouvé toutema
confiance après de longsmois
passés, l’an dernier, à soigner des
problèmesphysiques. Il y aun an,
je reprenais la course àpied à
Péruwelz avec quelques kilos en
tropdus àmon interruption. J’ai
passéunhiver plutôtmoyen, à
causedemonmanquede
préparation.Mais la saison 2011
s’est biendéroulée, sur tous les
plans, et les perspectives s’ouvrent

ànouveaupourmoi, en cross
notamment.
Le cross hivernal, on en parle déjà,
c’est votre saison préférée…
J’adore le cross depuis toujours et
jeme suis souvent fixémes
objectifs dans cette discipline. Cela
dit, j’ai réussi une saisonpistière et
routièrede très bonne tenue. J’ai
signémonmeilleur chrono sur
5.000màOordegem (14:31), j’ai
réalisé 8:19 sur 3.000màNivelles.
Sur la route, je suismonté sur la
troisièmemarche dupodium
national de semi-marathon à
Dixmudeavecun tempsde
1h08:45, non loindemon record
personnel. Piste et routes
deviennent des objectifs en soi et
celanepeut-être bénéfique pour
les cross hivernaux. Je suis en
pleine confiance.
On vous a vu en cross court ces
derniers hivers. Vous continuerez
dans cette voie?Non, je
m’alignerai en cross longdans les
CrossCup. Jeme suis en fait plaisir
endescendant sur le court, quim’a

permisde travaillermavitesse.
La Course des Sources a été très
festive, beaucoup de coureurs
déguisés. Quel est votre
sentiment?
D’abord, c’est pourmoiune course
sans stress et sans objectif,mais
unebelle occasiondedébouler à
un très bonniveau. Ensuite, je
trouve lemélangede sport
populaire et de sport de
performance très sympa.«

JOURNALISTE

bAvec la volonté de
retrouver l’antichambre de

l’élite, Tournai et
Mouscron/Péruwelz font partie
des équipes favorites pour le
titre. Ath, qui dispose pourtant
d’un effectif de qualité, mesure
quant à lui ses ambitions et
parle plutôt maintien que d’une
éventuelle montée.

“Nous rentrons directement dans
le vif du sujet, ” concède Philippe
Saint-Jean, coachduRMP. “Çasera
unchampionnatdifficile. Il yapas
mal d’équipes, notamment flan-
driennes, dont nous ne connais-
sonspasvraimentlesqualités.Ilya
également des formations telles
que Bleid ou Virton qui ne seront
pas faciles àmanier.”
L’entraîneurexpérimentédeMous-
cron/Péruwelz seméfie également
des joueurs de renom présents au
seindelasérie. “ Ilssontnombreux
à avoir foulé les pelouses de D1. Je
pensenotammentàPieterMerlier
et Ludwig VanNieuwenhuyze qui

évoluaienttousdeuxàZulte/Ware-
gem et que nous allons croiser ce
mercredi soir puisque les deux
hommes ont rejoint Audenarde.
Cette équipe pourra également
comptersuruncertainSandyMar-
tens, ancienélémentduFCBruges
ou encore de LaGantoise.”
Tournai, qui débutera également
sonchampionnat cemercredi soir

faceàCoxyde,viselemêmeobjectif
que celui du RMP, à savoir le titre.
“L’année dernière, beaucoup de
personnesdisaientqu’onnedevait
pas descendre avec les noms que
nousavions,”confieFabienDelbee-
ke. “Cette année, lesdirigeants ont
fait attention à la mentalité des
joueursetnousallonsprouverque
ce n’est pas avec des grands noms

qu’on s’en sort.”
Même si le RG Ath semble avoir
transféré juste et bien durant cet
été, Pascal Michel se veut quand
même prudent sur les ambitions
desonclub.“Nousvoulonssimple-
ment vivre une saison dans le ven-
tremouduclassement,”affirmele
coachdesAthois.“ Jesuisassezcon-
tent de notre préparation et je
peuxvousassurerquemesjoueurs
sontimpatientsdedébuter lacom-
pétition. J’avoue aussi qu’ils sont
unpeunerveuxcarnousavonsun
effectif de 20 joueurs et personne
n’a encore la certitude d’entamer
la rencontre.”
Satisfaitdusoutiendes supporters
lasaisondernière,PascalMicheles-
pèrequelesinconditionnelsathois
ferontautantdebruit cette saison.
“Le public est malheureusement
parfoisdifficileàdéplacer,”consta-
te-t-il.“Noussommesunpeutribu-
tairesdesrésultats.Quandonperd
unmatch,ilyahélasmoinsdespec-
tateurs la semaine d’après.” «

A.M. ET S.H.

ROUTE

Pierre Potteau s’est offert le tri-
plé à la Course de Sources à Pé-
ruwelz
Le Nordiste du club du Catteau a si-
gné sa 3e victoire de rang samedi
dernier à Péruwelz: 1. Potteau Pier-
re les 15 km en 44:55, 2. Ndayasen-
ga Jean 47:06, 3. Hernould Franky
47:34, 4. Henneuse Stéphane
50:27, 5. Gilmet Julien 50:42, 6.
Cannoot Cédric 50:57, 7. Colmant
Sebastien 51:15, 8. Clais François
51:40, 9. Blasson Laurent 52:39, 10.
Amrani Norddine 52:52, 11. Genty
Thomas 53:02, 12. De Lena William
(Esp.) 53:11, 13. Duvivier Dany (V1)
53:40, 14. Dejardin Philippe (V1)
54:07, 15. Delbecq Nathan (Esp.)
54:54, 16. Vinchent Olivier 55:15,
17. Michel Sylvain 55:28, 18. Parys
Valentin (Esp.) 55:50, 19. Mes-
plomb Jean-Luc (V1) 56:13 20.
Wambecq Michael 56:35, 21. Diery-
ck Pascal (V1) 56:57, 22. Vatin Ro-
main (Esp.) 57:05, 23. Vallez Frédé-
ric (V1) 57:21, 24. Lefebvre Jasmine
(A2) 57:22, 25. Bourgois Geremy
(Esp.) 57:50, 26. Delcambre Jérôme
58:11, 27. Galand Christian (V2)
58:47, 28. Bossiroy Renaud 58:47,
29. Van Hullebusch Arthur 58:52,
30. Garbin Rudy (V1) 59:06, 31. Van-
denbroeck Marlène (A2) 59:07, 32.
Denil Bernard (V1) 59:08, 33.
Dutrieux Fernand 59:13, 34. Li-
gnier Anselme 59:17, 35. Deré-
court Maxime 59:20, 36. Lefebvre
René (V2) 59:24, 37. François Lau-
rent (V1) 59:28, 38. Willocq Jean-
Luc (V1) 59:29, 39. Helin Ophélie
Sef 59:35 40. Materne Daniel (V2)
59:35, 41. Dumoulin Rudi (V1)
59:45, 42. Lefebvre Jean-Jacque
(V1) 59:56, 43. Dupont Michael
1h00:06, 44. Gosseye Dimitri
1h00:38, 45. Dutrieux Michael
1h01:16, 46. Berton Axel (V1)
1h01:27, 47. Toubeau Dominique
(V1) 1h01:39, 48. Quarre Michaël
1h01:49, 49. Buysse Caroline Sef
1h01:50, 50. Rodriguez Fabrice
1h01:53, (637 part.).

Le Kenyan John Ngure aux “ 8
Miles d’Eugies ”
Le Kenyan Ngure, entre autres 3e
des championnats de France des
10 km en 2010, s’est imposé lundi à
l’épreuve traditionnelle du 15
août à Eugies.
1. Ngure John les 12,8 km en 39:26,
2. Van Droogenbroeck Lander
39:29, 3. Brandenbourg Michael
39:53, 4. Van Den Broek Stefan
40:40, 5. Faille Gregory 40:50, 6. Bo-
ris Ogurtsov 40:58, 7. Ribag Saaid
(V1) 41:54, 8. Guelton Gaetan
42:21, 9. Nemeth Christian (V1)
42:49, 10. Bourdji Sabri 42:53, 11.
Reigel Hans (V1) 43:33, 12. Van-
derstraeten Patrick (V2) 43:44, 13.
Dupont Eddy (V1) 44:09, 14. Cau-
dron David (V1) 44:43, 15. Carlier
Nicolas (V1) 44:51, 16. Bodart Ro-
dolphe 45:59, 17. Gobert Christo-
phe 46:11, 18. Van Havermaet
Théo (V3) 46:15, 19. Haube Yvan
46:17 20. Meunier Gérard (V3)
46:30, 21. Sohnle Erich 47:15, 22.
Wattiez Christophe 47:18, 23. Be-
noit Mathieu 47:46, 24. De Backer
Frederik 47:55, 25. Ninforge
Guillaume 48:21, 26. Di Berardo
Sandro 48:24, 27. Barant Christo-
phe 48:55, 28. Ulle Sylvie (A2)
49:28, 29. Carion Gauthier 49:36,
30. Decourty Jimmy 49:46, 31. We-
ry Jmmy 49:49, 32. Lombardo Bru-
no (V1) 50:02, 33. Delsine Eddy
50:18, 34. Offre Denis 51:02, 35.
Cougneau Vincent 51:03, 36. Giun-
ta Santo (V2) 51:17, 37. Rodia An-
gelo (V2) 51:23, 38. Bavay Olivier
51:27, 39. Degavre Jean Claude
(V4) 51:32 40. Delhaye Didier (V2)
51:39, 41. Devick Emily (A1) 51:43,
42. Kherba Abdellah 51:51, 43.
Martin Dimitri 52:00, 44. Troch
Mils 52:06, 45. Hannecart Jean Luc
(V3) 52:09, 46. Mariage Karim
52:13, 47. Overtus Matthieu 52:26,
48. Benatmane Ahmed (V3) 52:36,
49. Darck Jonathan (Jun.) 52:48,
50. Abidat Jamal (V3) 52:58, 51.
Dierickx Jose (V4) 53:08, 52. Lau-
rent Alex (V2) 53:30, 53. Laurent
Frank (V2) 53:32, 54. Dubreucq Phi-

lippe (V1) 53:35, 55. Randour Gery
(V3) 53:39, 56. Cantagallo Fabrice
(V2) 53:43, 57. Jacqmin Serge (V4)
53:45, 58. Lelievre Thierry 53:54,
59. Collier Daniel 54:03 60. Helin
François 54:30, 61. Wery Alexandre
54:49, 62. Wery Jc 54:49, 63. Dra-
maix Sylvain 54:51, 64. Michel Oli-
vier (V2) 54:53, 65. Bourquin Linda
(A3) 54:55, 66. Medici Philippe (V1)
54:55, 67. Knoops Jeremie 54:57,
68. D’herde Marc (V2) 55:05, 69.
Corturini Greg 55:24, 70. Botte
Jfrancois (V2) 55:37, 71. Cardon
Adrien 55:40, 72. Pierrard Christel-
le (A2) 55:49, 73. Durant Luc (V1)
55:51, 74. Monnier Olivier (V3)
55:52, 75. Thomas Pierre 56:06, 76.
Cambier Pierre 56:07, 77. Magrite
Olivier (V2) 56:13, 78. Danguien
Laurent (V1) 56:18, 79. Ciamorrini
Zopito (V1) 56:28 80. Cougneau
Bruno (V5) 56:35, (399 part.)

L’ATHLETIC NIGHT À SAINT-GHISLAIN

La journée du samedi 20 août sera
chaude au stade St Lo avec la 5e
edition de l’Athlétic Night organi-
sée par le club de l’OSGA. Premier
déboulés dès 11h00 avec le Tour-
noi des Jeunes (benjamin(e)s, pu-
pilles et minimes). Programme prin-
cipal à partir de 19h00 avec du dis-
que (scolaires G. et TC. dames), du
javelot (jun., sen. et masters hom-
mes), de la longueur dames, des
5.000 m jun., sen. et masters hom-
mes et dames, des 100 m, 200 m,
400 m, 1.500 m toutes catégories
hommes et dames. Info.: www.os-
ga.be.

CE WEEK-END SUR LES ROUTES

>Samedi 20/08 à 15h00. Corrida
des Collines (13,5 km) à Wodecq
sur un parcours campagnard et val-
lonné. Info.: 0477/75.22.11.
>Dimanche 21/08 à 10h00. Le Trian-
gle des Stérile à Dour (Chapelle des
C o c a r s , 1 6 k m . ) . I n f o .
0477/48.16.09.

par Eric Cornu

Tournai sera la seule équipe à
évoluer à domicile ce mercre-
di, en l’occurrence contre Coxy-
de. Le RMP va à Audenarde et
Ath à Torhout. De gros mor-
ceaux en perspective. Mais ce
sera le cas quasi toutes les se-
maines. l BERNARD LIBERT

bLe RGA se voit offrir un déli-
cat déplacement à Torhout,

l’une des équipes routinières de
lasaison.Autourd’élémentsissus
des équipes d’âge du Club ou du
Cercle de Bruges (De Sutter s’y
étaitrévélé),lessociétairesdu“Ve-
lodroom ” pratiquent assuré-
mentun jeu typiquementOuest-
Flandrien.“ Ilydadugabaritdans
chacune des lignes”, confirme
Pascal Michel. “Pas le choix, il
s’agirad’alleraucharbonpourra-
mener aumoins unpoint”.«

L.V.

Région Omnisports

bLes “Sang et Or” ne sont pas
épargnés par la poisse avant

mêmeledébutofficieldelasaison.
“Ilyapasmaldeblessésdansmon
noyau,”expliquelecoach.“ Il faut
s’armer de patience en attendant
les renforts. Coxyde est annoncé
comme faisant partie des favoris
pour le titre. Cette équipe s’est ce-
pendant faite éliminer par Harel-
bekeenCoupedeBelgiqueleweek-
enddernier.Maisavecdes juniors
face à une telle équipe, la tâche
sera compliquée.” «

S.H.

bMouscron/Péruwelz ren-
tre directement dans le vif

du sujet en se déplaçant chez
l’undesténorsdelasérie.“Nous
allons pouvoir nous rendre
comptesinoussommesàlahau-
teur, ” confie Philippe Saint-
Jean. “Mon attaque a peu d’en-
traînement. Cette rencontre
tombe un petit peu trop tôt à
mongoût.Unesemaineenplus
de préparation n’aurait pas été
un leurre, ” conclut le coachdu
RMP.«

S.H.

D3 - Loïc Leclercq. Le RFCT attend des papiers du
club de Singapour pour pouvoir aligner le joueur.

“ J’ai complètement
retrouvé la confiance”

ENTRETIEN:

pRFC Tournai. Le coach tournaisien
a convoqué: Martin, Gueguin, Motte,
Verbrugghe, Delval, Chantry, Vervalle,
Breleur, Lacam. Michel Wintacq
réalisera sa sélection complète ce
mercredi. Duquesnoy, Delbeeke et
Endougou ne seront pas aptes à jouer.
Loïc Leclercq et Ismaël Dauoud sont
dans l’attente de leur qualification.
Icham Mouissi devait se tester hier à
l’entraînement et Julien Desire devait

passer une échographie de contrôle.
pMouscron/Péruwelz. Philippe
Saint-Jean a repris Montuelle, De
Meulemeester, Pichot, Guilmot,
Delacourt, Felix, Hugelier, Morjean,
Dog, Brandl, Martin Lorite, Monier,
Broccolicchi, Mezine et Turcan. Arsene
est suspendu. Dalle et Alliotte sont
convalescents.
pAth. Quivy et Yakassongo sont tous
les deux blessés à la cuisse et feront

l’impasse sur le match inaugural.
Weynants n’est pas repris, au même
titre que Denis, Lucas et Eckhaut qui
épauleront la réserve. Ménagé face à
Poperinge, Ramael est de retour dans
la sélection élargie de Pascal Michel
(16 joueurs): Hochepied, Hongne, J.
& Q. Tambour, Bourlard,
Boulmenakher, Sotteau, Vanherpe,
Leleux, Milito, Hovine, Dubart, Hospied,
Ramael, Sakanoko et Aaziz.

ATHLÉTISME - EN BREFCOURSE À PIED

ATHLÈTE TOURNAISIEN QUI REVIT

FOOTBALL - DIVISION 3A

Les sélections

Ath - Pascal Michel

ENTRAÎNEUR DU RG ATH

Tournai - M.Wintacq RMP - Ph.Saint-Jean

Les Géants athois, Tournai et le RMP n’ont pas le temps de tergiverser et affrontent des formations tout aussi ambitieuses

Un bon test
d’entrée

PASCAL MICHEL

Coxyde battu
en Coupe

Une attaque
soucieuse

Franky Hernould

De suite dans le bain

Vivement les cross! l E.CO.

“PERSONNE N’EST
ENCORE CERTAIN DE
DÉBUTER LE MATCH”
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